REGULAMIN VII BIEGU ULICZNEGO
im. KSIEDZA KONSTANTEGO DAMROTA
PILCHOWICE 24 czerwca 2017 r.

A« CEL IMPREZY

1. Popularyzacja zdrowego trybu zycia.
2. Upowszechnianie biegania jako najprostszej i najtanszej formy rekreacji fizycznej
3. Rozwijanie czynnego wypoczynku oraz aktywno$ci  ruchowej wsrod dzieci,
mlodziezy i dorostych.
ORGANIZATORZY

Powiat Gliwicki, ul Zygmunta Staregol17, 44-100 Gliwice
Gmina Pilchowice, ul. Ks. Damrota 6, 44-145 Pilchowice
telefon kontaktowy: 32 332 66 53, 32 235 65 21,

e-mail: promocja@starostwo.gliwice.pl , ug@pilchowice.pl,

TERMIN I MIEJSCE

1. Bieg odbedzie si¢ w dniu 24 czerwca 2017 r. (sobota) w Pilchowicach.

2. Start biegu nastagpi o godzinie 9:50. Zawodnicy w strefie startu powinni zglosi¢ si¢
0 godz. 9:30.

3. Dhugosc trasy: 5 km.

BIEG GLOWNY
Rozpoczecie Biegu: Park ks. Damrota (wejscie obok budynku przy ul. ks. Damrota 5).
2. Trasa biegu przebiega¢ bedzie droga gminng Trzesnidéwka oraz odcinkiem trasy
rowerowej nr 295 (droga lesna).

=

LIMIT CZASU

1. Zawodnikow na dystansie 5 km obowigzuje limit czasu wynoszacy 40 min.
2. Zawodnicy, ktorzy po uptywie wskazanego wyzej czasu nie dotrg do mety zobowigzani
sg do przerwania biegu 1 zej$cia z trasy.

WARUNKI UCZESTNICTWA

- w celu rejestracji zawodnikow w biurze zawodow nalezy okaza¢ dokument tozsamosci -
nalezy przez to rozumie¢ dowod osobisty, tymczasowe zaswiadczenie tozsamosci,
paszport, prawo jazdy, legitymacj¢ szkolng lub studencka, dokument stwierdzajacy
tozsamo$¢ cudzoziemca albo inny dokument potwierdzajacy tozsamos¢.

- zawodnik do 18 lat powinien posiada¢ zgode rodzicow/opiekunow prawnych na start
oraz pisemne oswiadczenie rodzicow/opiekundw prawnych 0 braku przeciwwskazan
zdrowotnych do udziatu w zawodach (zatacznik nr 1 do regulaminu - dostgpny w biurze
zawodow 1 na stronie internetowej organizatorow),

- zawodnik powyzej 18 lat powinien posiada¢ pisemne os$wiadczenie 0 braku
przeciwwskazan  zdrowotnych do wudzialu w zawodach (zalacznik nr 2
do regulaminu - dostepny w biurze zawodow i na stronie internetowej organizatoréw),

- zawodnicy ubezpieczaja sie we wlasnym zakresie.
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ZGLOSZENIA DO BIEGU GLOWNEGO
1. Zgloszenia internetowe za  poSrednictwem  strony:  Www.biurozawodow.pl
do dnia 16 czerwca 2017 r. lub osiggniecia zatozonej liczby 200 uczestnikow.

2. Po tym terminie, w przypadku nieosiggni¢cia zalozonej liczby 200 uczestnikow,
zgloszenia bedg przyjmowane W dniu zawodow od godziny 9.15 do 9.30 wylagcznie
w biurze zawodow.

3. Klasyfikacje wiekowe w biegu na dystansie 5 km:

- 16-19 lat kobiety
- 16-19 lat mezczyzZni

- 20-29 lat kobiety
- 20-29 lat mezczyzni

- 30-39 lat kobiety
- 30-39 lat mezczyzni

- 40-49 lat kobiety
- 40-49 lat mezczyZni

- 50-59 lat kobiety
- 50-59 lat mezczyzni

powyzej 60 lat kobiety
powyzej 60 lat mezczyZni

PROGRAM BIEGU GLOWNEGO

- od godz. 8.00 do godz. 9.30 - wydawanie numerdw startowych,
- godz. 9.50 -10.30 - bieg gtowny /5 km/,
- od godz. 11.00 — 11.30 - dekoracja zwycigzcow.

NAGRODY

1. Kazdy zawodnik, ktory ukonczy bieg w wyznaczonym limicie czasu otrzyma

na mecie pamigtkowy medal.

Zwycigzcy W kategoriach wiekowych otrzymujg dyplomy.

3. Trzech pierwszych zawodnikéw, osobno w kategorii kobiet 1 me¢zczyzn, otrzyma
puchary.

N

POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Organizatorzy przewiduja limit 200 startujacych zawodnikow.

3. Organizatorzy zapewniajg pomoc medyczng Oraz zabezpieczenie imprezy sportowej
poprzez ogo6t skoordynowanych dzialan podejmowanych w celu zapewnienia
bezpieczenstwa i porzadku publicznego.

no
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8.

9.

Za rzeczy pozostawione lub zagubione w dniu zawodow organizatorzy nie ponosza
odpowiedzialnosci.

Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do zmian treSci regulaminu,
a o0 wszystkich zmianach informowa¢ bedg =za posrednictwem stron
www.starostwo.gliwice.pl , www.pilchowice.pl,

Interpretacja powyzszego regulaminu naleze¢ bedzie do organizatorow
i sedziego gtdéwnego.

MINI BIEG

W dniu imprezy odbedzie si¢ osobny Mini Bieg dla dzieci w kategoriach
wiekowych:

-dolat 6

- 7-9 lat

- 10-12 lat

- 13-15 lat

Dystans Mini Biegu dla wszystkich kategorii wiekowych wynosi 100 m.

Mini Bieg rozpocznie si¢ o godzinie 9.00. Zawodnicy w strefie startu powinni
zglosi¢ si¢ 0 godz. 8.50.

Rejestracja uczestnikéw odbywac sie bedzie elektronicznie, poprzez wystanie
wypelnionego formularza, dostgpnego na stronie www.starostwo.gliwice.pl,
www.pilchowice.pl, na adres mini.bieg@starostwo.gliwice.pl

Zgloszenia przyjmowane beda do dnia 16 czerwca 2017 r. lub do osiggnigcia
zatozonej liczby 100 uczestnikow.

Po tym terminie, w przypadku nieosiggni¢cia zatozonej liczby 100 uczestnikow,
zgloszenia beda przyjmowane w dniu zawodéw od godziny 8.15 do 8.30 wylacznie
W biurze zawodow.

Rodzice/ opiekunowie prawni zglaszanych dzieci powinni dostarczy¢ przed
biegiem do biura zawoddéw, w godzinach  jego otwarcia, wydrukowane
I podpisane oswiadczenia, ktore przestane zostaly do organizatora celem zgloszenia
dziecka do biegu. Po dostarczeniu zgody wydany zostanie dziecku numer startowy.
Kazde dziecko, ktore wzigto udziat w Mini Biegu, otrzyma na mecie pamigtkowy
medal.

Zwycigzcy w poszczeg6Olnych kategoriach wiekowych otrzymuja dyplomy.

10. Trzech pierwszych zawodnikoéw w kazdej kategorii wiekowej, otrzyma puchary.
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Zatacznik Nr 1
do Regulaminu VII Biegu Ulicznego
im. Ksiedza Konstantego Damrota

OSWIADCZENIE

(imi¢ i nazwisko)

oswiadczam, iz stan mojego zdrowia pozwala na udziat

w VI Biegu Ulicznym im. Ksiedza Konstantego Damrota.

data i podpis

Zgodnie z ustawg z dni z 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych
wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych przez Organizatorow oraz wyrazam zgode
na wykonywanie i upowszechnianie zdje¢, materiatdéw filmowych z moim wizerunkiem
w mediach w zwiazku z organizacja zawodow sportowych pn. ,,VII Bieg Uliczny im. Ksiedza
Konstantego Damrota”.

data i podpis

Organizatorzy Powiat Gliwicki Gmina Pilchowice




Zalacznik Nr 2
do Regulaminu VII Biegu Ulicznego
im. Ksiedza Konstantego Damrota

ZGODA RODZICOW/OPIEKUNOW PRAWNYCH
NA UDZIAL DZIECKA W BIEGU GLOWNYM***

(imig¢ i nazwisko rodzica/opiekuna) (telefon kontaktowy rodzica / opiekuna)

Wyrazam zgode¢ na udzial dziecka

(imi¢ i nazwisko)

w VII Biegu Ulicznym im. Ksiedza Konstantego Damrota

OSWIADCZENIE **

Oswiadczam, iz stan zdrowia mojego syna /corki*

(imi¢ i nazwisko)

pozwala na udziat w V11 Biegu Ulicznym im. Ksiedza Konstantego Damrota.

Miejscowos$¢, data podpis rodzica/opiekuna

Zgodnie z wustawg z dni z 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych
wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych przez Organizatoréw oraz wyrazam zgode
na wykonywanie iupowszechnianie zdjgé, materialow filmowych z wizerunkiem mojego
syna/corki* w mediach w zwigzku z organizacja V11 Biegu Ulicznego im. Ksiedza Konstantego
Damrota.

data i podpis

*wlasciwe podkresli¢
**Wypetniaja rodzice/ opiekunowie niepetnoletniego uczestnika
*** dotyczy udzialu w biegu glownym dla 0séb od 16 r.z.
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Zatacznik Nr 3
do Regulaminu VII Biegu Ulicznego
im. Ksigdza Konstantego Damrota

Karta zgloszeniowa na MINI BIEG podczas VII Biegu Ulicznego
im. ks. Konstantego Damrota - Pilchowice, 24 czerwca 2017 r.

A. Dane zglaszanego dziecka

Miejscowosc

5. Kategoria startu:

[] do6 lat
[] 7-9lat
[] 10-12 lat
[] 13-15 lat

B. Dane rodzica/ opiekuna prawnego

Telefon kontaktowy

C. Zgoda/ oswiadczenie

o Wyrazam zgodg¢ na udziat dziecka w Mini Biegu podczas VII Biegu Ulicznego im. Ksiedza
Konstantego Damrota.

° Os$wiadczam, iz stan zdrowia mojego syna /corki* pozwala na udziat w Mini Biegu podczas
VII Biegu Ulicznym im. Ksiedza Konstantego Damrota.

o Zgodnie z ustawg z dni z 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych
wyrazam zgod¢ na przetwarzanie danych osobowych przez Organizatoréw oraz wyrazam
zgode na wykonywanie i upowszechnianie zdje¢, materialow filmowych z wizerunkiem
mojego syna/corki* w mediach w zwigzku z organizacja VII Biegu Ulicznego im. Ksigedza
Konstantego Damrota.

Miejscowos¢, data podpis rodzica/opiekuna

*wlasciwe podkresli¢
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Zatacznik Nr 4

mapa z trasg biegu
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